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Geef of aanvaard geen 

zoen, knuffel, hand, 

schouderklopje of high 

five. 

 

Moet je hoesten of 

niezen, doe dat dan in een 

papieren zakdoekje of in 

je elleboogplooi. 

Volg de instructies van de 

organisatie en de officials 

wanneer je het 

aanmeldingslokaal 

betreedt. Minderjarigen 

mogen één ouder/voogd 

meenemen naar de 

aanmelding. 

Begeef je tijdig, maar 

zeker niet te vroeg, naar 

de startzone. Volg hier 

opnieuw de instructies 

van de organisatie en de 

officials. 

Gebruik alleen gedeeld 

materiaal als dat 

schoongemaakt is. Reinig 

en desinfecteer het met 

wegwerp-doekjes, 

ontsmettings-spray, ... 

Indien je niet naar de 

huldigingsceremonie 

moet, rijd je onmiddellijk 

naar je voertuig. Spreek 

hierover op voorhand af 

met je begeleider (of 

ploegleider). 

Let er o.a. op dat je de 

reglementering i.v.m. 

bevoorrading en afval 

respecteert. 

Gebruik alleen je eigen 

handdoek en drinkbus. 

Gebruik zoveel mogelijk je 

eigen sportmateriaal.  
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Ouders en begeleiders 

dienen VERPLICHT een 

mondmasker te dragen bij 

start en aankomst. 


